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Die 1939 gegründete Schweizerische Vereinigung der 
Gelähmten ASPr-SVG | Polio.ch ist zusammen mit der Schwei-
zerischen Interessengemeinschaft für das Post-Polio-Syndrom 
SIPS eine der ältesten nationalen Selbsthilfeorganisationen, 
die Dienstleistungen für Menschen mit unterschiedlichsten 
körperlichen Beeinträchtigungen anbietet.
Die ASPr-SVG | Polio.ch organisiert Kurse zur Selbsthilfe und 
Weiterentwicklung persönlicher Interessen und Fähigkeiten. 
Sie berät ihre Mitglieder in Gesundheits-, Versicherungs- 
und Rechtsfragen. Sie vertritt die Interessen ihrer Mitglieder, 
zusammen mit anderen Organisationen, im Bereich der 
Politik, insbesondere in der Sozialpolitik, und gibt die Zeit-
schrift Faire Face heraus.

Fondée en 1939, l’Association Suisse des Paralysés 
ASPr-SVG | Polio.ch est avec la Communauté suisse d’Inté-
rêts du Syndrome Post-Polio CISP l’une des plus anciennes 
organisations nationales d’entraide qui propose des services 
aux personnes en situation de différents handicaps phy-
siques.
L’ASPr-SVG | Polio.ch organise des cours d’entraide et de 
développement des  capacités et intérêts personnels. 
Elle conseille ses membres en matière de santé, d’assurance 
et de questions juridiques. Elle défend les intérêts de ses 
membres, en collaboration avec d’autres organisations, dans 
le domaine de la politique, en particulier de la politique 
sociale, et publie le magazine Faire Face.
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   André Addor, Heitenried FR, 
Erster Einsatz/1 re intervention 2019

Erfahrungen und Ausbildungen
Reise- und SportcampsleiterInnen-Seminar, 
ensa-Erste-Hilfe-Kurs (Pro Mente Sana), Ein-
sätze als Begleiter bzw. Leiter seit 2014 (Pro-
cap, insieme, ASPr-SVG | Polio.ch).
Expériences et formations
Séminaire pour responsables de camps de 
voyage et de sport, cours de premiers secours 
ensa (Pro Mente Sana), missions en tant 
qu’accompagnateur ou responsable depuis 
2014 (Procap, insieme, ASPr-SVG | Polio.ch).

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Der Kontakt und der Austausch mit den Leu-
ten.
Qu’appréciez-vous le plus dans ce travail?
Le contact et les échanges avec les gens.

  Mario Tobler, Heerbrugg SG   
Erster Einsatz 2000

Erfahrungen und Ausbildungen
Rund 40 Jahre Erfahrung in der kirchlichen 
Jugendarbeit und Erwachsenenbildung, Sa-
mariter- und Sanitätsausbildung, Betreuung 
im Alters- und Pflegeheim, 10 Jahre Betreu-
ung ab 1990 und 25 Jahre Kursleitung in Kur-
sen der ASPr-SVG | Polio.ch.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Die Dankbarkeit der Teilnehmenden ist für 
mich stets Motivation, mich weiterhin mit 
Freude und Engagement einzubringen. Zu-
dem empfinde ich es als sehr wertvoll, Men-
schen in der Schweiz eine sinnvolle und be-
reichernde Freizeitgestaltung zu ermöglichen.

VORSTELLUNG

Kursleitende und  
Co-Leitende im Porträt
Unsere Leiterinnen und Leiter von Aufenthalten,  
Aktivitäten und Kursen sind so vielfältig wie Sie, unsere 
Teilnehmenden, oder auch wie die Knöpfe auf  
dem Titelbild. 

  Lotti Messer, Grafenried BE   
Erster Einsatz 1995

Erfahrungen und Ausbildungen
Fachfrau Betreuung Langzeitpflege, First Aid Instructorin 
Stufe 2, langjährige Betreuende (seit 1982) und Kursleiterin.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Die Zufriedenheit der TeilnehmerInnen, langjährige 
Freundschaften mit TeilnehmerInnen und/oder Betreue-
rInnen.

  Verena Brenn, Luzern   
Erster Einsatz 2021

Erfahrungen und Ausbildungen
Einerseits Therapeutin Aquatische Körperarbeit und ande-
rerseits Singkreise mit Erwachsenen, Musik und Singen im 
Schulunterricht.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Ich bin dankbar dafür, dass ich viele Dinge immer wieder aus 
einem neuen Blickwinkel sehen lerne und erfahren darf, wie 
ansteckend die Lebensfreude der Teilnehmenden oft ist.
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   Joanna Gerber, Corcelles  
(Berner Jura/Jura bernois)   
Erster Einsatz/1 re intervention 2012

Erfahrungen und Ausbildungen
Samariterkurs, Kurs zum Pflegen von Behin-
derten in Gwatt. 29 Jahre Heimpflege, Pflege 
und Nachtwache im Fil du Doubs bei Saint-
Ursanne. 12 Jahre Betreuung bei der ASPr-
SVG | Polio.ch.
Expériences et formations
Cours de secourisme, cours sur les soins aux 
personnes handicapées à Gwatt. 29 ans de 
soins en EMS, soins et veille de nuit au Fil du 
Doubs près de Saint-Ursanne. 12 ans de soins 
à l’ASPr-SVG | Polio.ch.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Der menschliche Kontakt.
Qu’appréciez-vous le plus dans ce travail?
Le contact humain.

  Brigitte Spescha, Wildhaus SG   
Erster Einsatz 2023

Erfahrungen und Ausbildungen
Fachfrau Betreuung, Gerontopsychiatrischer 
Lehrgang, 15 Jahre Arbeit im Alters- und 
Pflegeheim und 16 Jahre Arbeit mit psychisch 
kranken Menschen

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Es ist immer schön, mit Menschen aller Art 
zusammen zu sein und herauszufinden, was 
sie gern möchten. Mir gefällt das Zusammen-
sein in der Gruppe und mit einzelnen Men-
schen, zusammen etwas zu unternehmen, 
das Organisieren und Spielen und überhaupt 
Zeit miteinander zu verbringen.

PRÉSENTATION

Les directrices et  
codirecteurs en portrait
Nos directrices et directeurs de séjours, d’activités et de cours 
sont aussi diversifiés que vous, nos participant-e-s, ou 
que les boutons sur la photo de couverture.

  Sebastiano Carfora, Corgémont 
(Jura bernois) 
1re intervention 2012

Expériences et formations
Mécanicien de précision dans l’horlogerie, cours de curateur, 
président de section de l’ASPr-SVG | Polio.ch, depuis 2008 
au Conseil, depuis 2020 président central.

Qu’appréciez-vous le plus dans ce travail?
Le contact avec les personnes, savoir que les personnes sont 
à l’écoute et savoir que je peux trouver des solutions pour 
quelqu’un. Je préfère donner que recevoir.

  Sina Messer, Fraubrunnen BE   
Erster Einsatz 2022

Erfahrungen und Ausbildungen
Fachfrau Betreuung Kind, Tätigkeit in einer heilpädagogi-
schen Schule.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Der soziale Kontakt, die Begegnungen mit unterschiedlichs-
ten Menschen.
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   Adrienne Hungerbühler-Mattmüller, 
Basel 
Erster Einsatz/1 re intervention 2005

Erfahrungen und Ausbildungen
Langjährige Betreuende (ab 2003) und Leitende, 
Verkehrsplanerin beim Kanton Basel-Stadt, zu-
ständig für rollstuhlgängige Haltestellen.
Expériences et formations
Assistante (depuis 2003) et directrice depuis de 
nombreuses années, planificatrice des trans-
ports auprès du canton de Bâle-Ville, responsable 
des arrêts accessibles en fauteuil roulant.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Besonders motiviert mich der persönliche Kon-
takt mit den Teilnehmenden, von denen ich eini-
ge bereits seit über 15 Jahren begleite. Im Zent-
rum steht für mich, den Teilnehmenden beim 
Dualskikurs neue Erfahrungen zu ermöglichen. 
Der Kurs ist für mich wie eine Grossfamilie auf 
Zeit: eine Gemeinschaft mit vielen langjährigen 
Mitgliedern und immer wieder neuen Gesich-
tern.
Qu’appréciez-vous le plus dans ce travail?
Ce qui me motive particulièrement, c’est le 
contact personnel avec les participant-e-s, dont 
certains que j’accompagne depuis plus de 15 ans. 
Pour moi, l’essentiel est de permettre aux parti-
cipants du cours de ski dual de vivre de nouvelles 
expériences. Ce cours est pour moi comme une 
grande famille temporaire: une communauté 
avec de nombreux membres de longue date et 
toujours de nouveaux visages.

  Annelies Müller, Meiringen BE  
Erster Einsatz 2016

Erfahrungen und Ausbildungen
Pflegekurs mit sechsmonatigem Praktikum in einer Institution. 
Seit 9 Jahren habe ich ganz viele Einsätze bei der ASPr-SVG | Po-
lio.ch und Procap, weil ich Menschen mit oder ohne Handicap 
einfach gern habe!

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Mir gefällt am meisten, mit unseren Gästen zusammen tolle 
Erlebnisse nach ihren Wünschen zu organisieren und umzu-
setzen, gute Gespräche mit Gästen und Betreuenden zu führen 
und einfach überall zu helfen, wo es nötig ist.

   Flurin Hungerbühler-Mattmüller, Basel 
Erster Einsatz/1 re intervention 2007

Erfahrungen und Ausbildungen
Dipl. Kinesiologe, Weiterbildung im lösungsorientierten Kurz-
zeit-Coaching, als seit Geburt im Rollstuhl Betroffener (Cere-
bralparese) langjährige persönliche Erfahrung mit Hilfsmit-
teln und inklusiven Sportangeboten.
Expériences et formations
Kinésiologue diplômé, formation continue en coaching à court 
terme axé sur les solutions, en tant que personne en fauteuil 
roulant depuis la naissance (paralysie cérébrale), longue expé-
rience personnelle des moyens auxiliaires et des offres sportives 
inclusives.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Mich motiviert besonders, dass die Teilnehmenden das Gefühl 
von Geschwindigkeit, Freiheit und das intensive Naturerlebnis 
erfahren können. Zudem schätze ich die Möglichkeit, mit Men-
schen in Kontakt zu treten.
Qu’appréciez-vous le plus dans ce travail?
Ce qui me motive particulièrement, c’est que les participant-e-s 
peuvent ressentir la vitesse, la liberté et vivre une expérience 
intense dans la nature. J’apprécie également la possibilité d’en-
trer en contact avec les gens.
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   Rita Leisibach, Aesch LU 
Erster Einsatz/1 re intervention 2024

Erfahrungen und Ausbildungen
Eidg. dipl. medizinische Assistentin, Erfahrungen bei Lagern 
der Muskelgesellschaft und mehreren Aufenthalten der ASPr-
SVG | Polio.ch.
Expériences et formations
Assistante médicale diplômée fédérale, expérience dans des 
camps de l’association Muskelgesellschaft et pendant plusieurs 
séjours à l’ASPr-SVG | Polio.ch.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Mir gefällt, das Gefühl zu haben, etwas Sinnvolles zu machen, 
und dazu beizutragen, den Menschen ein paar unbeschwerte, 
fröhliche Ferientage zu ermöglichen und so die Lebensqualität 
der Menschen, die oft in Institutionen leben, zu verbessern. Der 
Einsatz fordert von mir einiges, doch ich bekomme im Gegen-
zug auch viel zurück. Die Arbeit im Betreuungsteam und in der 
Gruppe finde ich wunderbar.
Qu’appréciez-vous le plus dans ce travail?
J’aime avoir le sentiment de faire quelque chose d’utile et de 
contribuer à offrir à ces personnes quelques jours de vacances 
insouciants et joyeux, améliorant ainsi la qualité de vie de per-
sonnes qui vivent souvent en institution. Ce travail est exigeant, 
mais il m’apporte beaucoup en retour. J’apprécie énormément 
le travail au sein de l’équipe d’encadrement et du groupe.

  Fritz Bär, Rothrist AG   
Erster Einsatz 2017

  Thomas Flühmann, Rüschegg-Gambach BE 
Erster Einsatz 2020

  Barbara Lussi, Oberwil bei Bern 
Erster Einsatz 2000

  Anna Lussi, Zollikofen BE 
Erster Einsatz 2017

  Ruth Burkhalter, Rothrist AG   
Erster Einsatz 2009

Erfahrungen und Ausbildungen
Über 30 Jahre Betreuerin, unter anderem in der 
Borna Arbeits- und Wohngemeinschaft in Roth-
rist AG. SRK-Kurs, Kursleiter-Kurs, diverse Kur-
se über Ernährung, Weiterbildungen Betreuung 
und Pflege psychisch kranker Menschen.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Die Dankbarkeit der Teilnehmenden, die schö-
nen Erfahrungen, die Verantwortung, die ich 
übernehmen durfte. 

   Daniel Kasper, Berlingen TG 
Erster Einsatz 2025

Erfahrungen und Ausbildungen
Seit 20 Jahren Einsatz bei Lagern des Vereins 
Ferien und Freizeit und dadurch langjährige Er-
fahrung als Betreuer, Co-Lagerleiter und Lager-
leiter. Rotkreuz-Kurs, J+S-Kurs Turnen.
Expériences et formations
Depuis 20 ans, engagement dans les camps de 
l’association Ferien und Freizeit (Vacances et loi-
sirs) et donc longue expérience en tant qu’anima-
teur, co-responsable de camp et responsable de 
camp. Cours Croix-Rouge, cours J+S gymnas-
tique.

Was gefällt am meisten an dieser Arbeit?
Dass ich aus meinem Alltag ausbrechen und 
neue wertvolle Erfahrungen sammeln kann. 
Nichts ist unmöglich und jedes Hindernis kann 
mit Wille und Kreativität überwunden werden.
Qu’appréciez-vous le plus dans ce travail?
Que je peux sortir de mon quotidien et acquérir 
de nouvelles expériences précieuses. Rien n’est 
impossible et chaque obstacle peut être surmon-
té avec de la volonté et de la créativité.


















































































