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Pourquoi penser à sa mort
quand on est en vie ?

« Notre fin de vie, notre mort, on les prépare un peu chaque jour »
« La mort entre dans notre quotidien dès que l’étincelle de vie nous a embrassée »

« Avec la naissance, la mort est le seul point commun immuable entre tous les êtres »

 EXPERT DE SA SANTÉ:
COMMUNIQUER SES BESOINS ET SES CHOIX AU PERSONNEL

MÉDICAL ET SOIGNANT

 EXPERT (EXPERTISE)  OSER SE CONFRONTER

 COMMUNIQUER  CLARIFIER

 OUTILS (RESSOURCES)  S’INFORMER

 FAIRE ENTENDRE  ETRE SOUTENU / ACCOMPAGNÉ 

 CHOIX  DÉFINIR 

 BESOINS  CONNAÎTRE 

 PERSONNEL MÉDICAL ET SOIGNANT  DIALOGUER 

 MALADIE CHRONIQUE ET/OU HANDICAP  COMPRENDRE 



La doula
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Activité professionnelle émergente qui propose un accompagnement 
non médical, spécialisé et personnalisé aux personnes très âgées, aux 
personnes atteintes de maladies incurables, à leurs familles et aux 
endeuillés.

Thanadoula : du grec Thanatos «mort, dieu de la» et Doula «servante, 
au service de…»

Le terme doula est connu dans l’accompagnement des passages 
importants de la vie : naissance, mort, deuil, ménopause.
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Doula de fin de vie (thanadoula) :
un nouveau métier ?

Métier de

savoir être, de savoir faire

cœur à cœur et corps à corps
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Pour la petite histoire…

Dans de nombreuses cultures, des femmes expérimentées ont aidé les 
femmes enceintes à bien vivre la naissance de leur enfant, d’autres 
aidaient les mourants et leurs proches.

Le concept est né en 2003 lorsqu'Henry Fersko-Weiss, assistant social 
d'un hospice de New York, s'est senti frustré par les soins que le 
personnel médical était en mesure d'apporter aux patients mourants et à 
leurs familles tristes et anxieuses. Il a vu ce que les doulas de naissance 
faisaient pour aider les femmes pendant l'accouchement. Il a donc créé le 
premier programme de formation professionnelle pour enseigner aux 
death doulas.

Aujourd'hui, le mouvement death doulas se développe dans de nombreux 
pays, notamment aux États-Unis, au Royaume-Uni, au Canada, en 
Australie, au Brésil et au Mexique.

Différents noms : doulas de fin de vie, thanadoulas, soul midwives, end-of-
life doulas, death doulas.



Fin de vie                                               Mort                                                Deuil

Accompagnement non médical

Assistance et soutien

Laïque et apolitique

Services

Particuliers (personne elle-même, proches aidants, endeuillé.e.s)

Interventions, sur demande 
A domicile, en cabinet, en institutions (publiques et privées), en entreprise, à distance
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Caractéristiques
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Caractéristiques
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Accompagnement holistique (du grec holo signifiant entier => pris dans sa 
globalité) 

Psychologique
Emotionnel
Spirituel

Physique
Social
Culturel
Administratif

Compétences spécialisées
Professionnelles (formation certifiante, formation continue, intervisions, 
supervision)
Personnelles (expérience personnelle, compétences interpersonnelles)



Compagne de route

Aux côtés de, lanterne qui éclaire les pas sur le chemin.

Hors personnel médical et technique, hors cercle familial et amis

Spécialiste qui peut transmettre des informations aidant à faire des choix 
les plus éclairés possible, mais aussi à sortir de l’impuissance et agir :
• ouvrir le champ des possibles

• agir vs. subir

Facilitatrice de communication, trait d’union, lien entre le mandant et

les proches

les médecins, le personnel soignant et technique

les professionnel.le.s du domaine funéraire
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Rôles



PRÉSENCE – ÉCOUTE – DISPONIBILITÉ – RÉACTIVITÉ - COLLABORATION

chaleur

empathie

bienveillante

non jugement

Compassion

Complémentarité & Collaboration
Objectif commun : le bien du malade
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Rôles



Spécialisation : savoir particulier et posture adéquate, adaptée au contexte.

Distance : facilitation des partages, regard extérieur.

Flexibilité: adaptation à la réalité du contexte du mandant.

Adaptabilité : adaptation du rythme en fonction de l’évolution du contexte.

Continuité : dès que le pronostic vital est engagé, le temps nécessaire.

Vision globale : grâce à une approche holistique.

Représentation : protection des intérêts et souhaits du mandant.

Personnalisation : propositions en fonction des besoins et souhaits.

Variété : compétences communes et individuelles (boîte à outils).
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ATOUTS
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Comment ça se passe ?
CONTEXTES

o âge très avancé

o diagnostic de maladie incurable

o soutien aux proches

o veille et/ou toilette mortuaire

o deuil

La doula de fin de vie est contactée directement. Un entretien de 
prise de contact, en général gratuit, a lieu pour faire connaissance, 
clarifier les besoins/souhaits et formuler une proposition.

Un accompagnement englobe en principe un premier entretien 
(type anamnèse) puis des entretiens de suivi dont le contenu et la 
fréquence peuvent varier en fonction du contexte et des 
besoins/souhaits.

Recommandations de tarifs : détails sur notre site – page FAQs



La doula de fin de vie est contactée directement. Un entretien de 
prise de contact, en général gratuit, a lieu pour faire connaissance 
et clarifier les besoins/souhaits.

Un accompagnement englobe en principe un premier entretien 
(type anamnèse) puis des entretiens de suivi dont le contenu et la 
fréquence peuvent varier en fonction du contexte et des 
besoins/souhaits.

Recommandations de tarifs : horaire (environ 90.-) ou forfaitaire

 Détails sur notre site – page FAQs
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Comment ça se passe ?



Coralie (fin de vie et deuil de sa maman atteinte de la SLA)

Léa et Anne sa maman (fin de vie et deuil du grand-papa)

Reportage «Les thanadoulas : accompagnantes de la mort »
Emission Faut pas Croire I RTS

Pour visionner : 
https://www.youtube.com/watch?v=crM0bk61vbo
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Témoignages

https://www.youtube.com/watch?v=crM0bk61vbo


Marie-Pierre, proche aidante, et sa maman Anne-Lise 
(fin de vie dans un contexte SLA)

Mise au Point – RTS - Profession doula, une alliée face à la 
mort ou la naissance
https://www.rts.ch/play/tv/mise-au-point/video/profession-
doula-une-alliee-face-a-la-mort-ou-la-
naissance?urn=urn:rts:video:14759325
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Témoignages

https://www.rts.ch/play/tv/mise-au-point/video/profession-doula-une-alliee-face-a-la-mort-ou-la-naissance?urn=urn:rts:video:14759325
https://www.rts.ch/play/tv/mise-au-point/video/profession-doula-une-alliee-face-a-la-mort-ou-la-naissance?urn=urn:rts:video:14759325
https://www.rts.ch/play/tv/mise-au-point/video/profession-doula-une-alliee-face-a-la-mort-ou-la-naissance?urn=urn:rts:video:14759325
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Situations concrètes
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Situations concrètes

Famille T : soutien fratrie et père diagnostiqué SLA
Famille Y : soutien épouse et fratrie contexte assistance au suicide
Mme J. B : soutien proche aidante + 2 parents malades, placés
Famille Br : réunion grande famille, inclus enfants
Famille Bu : difficulté avec équipe SP en période COVID
Monsieur D + compagne : EOL planning
Mmes G et B (SLA et cancer) : soutien mourant, et proches aidants
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Activités
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Comment trouver une doula
de fin de vie certifiée?

  VIA NOTRE ASSOCIATION

  Profils des doulas membres A (actifs-ives)
https://doulasdefindevie.ch/les-doulas
Important : les doulas membres A ont complété les exigences 
équivalentes à la certification délivrée par le Centre de Formation 
Rosette Poletti et s’engagent à respecter la charte éthique de 
l’association.

  Infos générales
www.doulasdefindevie.ch

Adresser vos questions :
info@doulasdefindevie.ch

https://doulasdefindevie.ch/les-doulas
http://www.doulasdefindevie.ch/
mailto:info@doulasdefindevie.ch
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Le comité
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L’association
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BUTS
Soutenir, développer et promouvoir le travail des doulas de fin de vie.

Garantir la qualité de l’accompagnement et encourager un ensemble de bonnes 
pratiques.

Mettre en lien les personnes souhaitant bénéficier de l’accompagnement d’une 
doula de fin de vie avec les doulas de fin de vie membres.

NE DISPENSE PAS LA FORMATION DE BASE MAIS DE LA FORMATION CONTINUE



L’association
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MOYENS
Pour atteindre ces buts, l’association :

informe le public, les institutions et les professionnels du domaine 
par le biais de communications et/ou d’évènements,

met à disposition une plateforme de contact,

soutient et/ou organise des événements et/ou des formations,

encourage et soutient la collaboration avec les partenaires du 
domaine,

élabore une charte.



L’association
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Création : novembre 2019
Fondatrice : Vanessa Maier
Présidente d’honneur : Dr R. Poletti

69 membres en avril 2024
44 membres A (= ayant obtenu la 
certification)
25 membres P

20+ profils actifs sur notre site web

• Ligne d’urgence

• Charte éthique
• Formation continue min. 1/an

• Intervisions min. 2/an



L’association
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Suisse romande

VD / NE / FR / GE / VS / JU

Planifié pour 2024
 Fond de soutien et autres solutions 

de prise en charge du coût

 Groupes cantonaux

 Développement CH allemande (FR)

 Relations externes :
o Représentation

o Présentations

o Liens et collaborations



https://doulasdefindevie.ch/medias
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Médias

https://doulasdefindevie.ch/medias
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Liens et collaborations

 Dir. générale de la cohésion sociale (DGCS)

 Office du médecin cantonal VD

 HETSL (Prof. Berthod), HEP (Prof. C. Fawer Caputo)



Nous restons à votre disposition pour toute question / demande à l’adresse

info@doulasdefindevie.ch

NOS CHALEUREUX REMERCIEMENTS POUR L’INVITATION
ET

POUR VOTRE ACCUEIL

Le Comité
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Questions
Moment d’échange

Conclusion

mailto:info@doulasdefindevie.ch
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